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            SPERMIOGRAMMA 

Lo spermiogramma è l’analisi del liquido seminale finalizzata a valutare la quantità 
e la qualità degli spermatozoi.  Questo esame rappresenta lo strumento principale 
per la valutazione della fertilità maschile.  Viene inoltre prescritto per verificare il 
buon esito di una vasectomia o per avere un quadro più completo nella diagnosi 
di varicocele. 

- MODALITÀ DI RACCOLTA – 
 

• L’astinenza sessuale completa di non meno di 2 giorni e di non più di 7 
giorni;  

• sospensione di terapie farmacologiche a base di antibiotici nei 20 giorni 
antecedenti l’esame; 

• raccolta del campione mediante masturbazione;  
• il campione può essere raccolto in sede o a casa e consegnato ENTRO 30 

MINUTI in Laboratorio tenendolo al buio ed al caldo ed avvolgendolo in 
stagnola ed un panno. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L’esame viene eseguito secondo lo standard internazionale 
dell’Organizzazione Mondiale della Sanità (WHO 2021) 
 


