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Ginecologia.
abcdellaprevenzione

PAPILLOMAVIRUS, PATOLOGIE LEGATE AL PARTO, CONTRACCEZIONE:
L’ESPERTO MAURIZIO SERATICIGUIDANEIFONDAMENTALIDIUN PROFICUO
RAPPORTO TRA MEDICO E PAZIENTE, CHE DURA PER TUTTA LA VITA.

Come seguire correttamente la donna in ogni fase della sua vita? Una domanda tutt’altro
che banale, da cui nascono risposte tutt’altro che scontate. Il ginecologo ¢ il miglior
amico della donna durante lI'intero corso della sua parabola, dalla puberta alla
menopausa e alla vecchiaia. Un rapporto costante e sereno col proprio

specialista di fiducia € fondamentale per la prevenzione, la gestione
della fertilita, 'accompagnamento in gravidanza, il trattamento delle
problematiche, la cura di eventuali patologie.

II professor Maurizio Serati ci aiuta a inquadrare temi e strategie,
partendo dalle basi: a cosa serve la visita ginecologica? «Ha un
triplice ruolo. Di screening: si sonda la popolazione generale
potenzialmente coinvolta per scoprire quali donne hanno
fattori di rischio piu elevati e devono essere controllate.

Di prevenzione classica: donne gia note, portatrici di sintomi,
monitorano periodicamente la loro situazione. E di diagnosi:
valutazione dei sintomi, individuazione del problema e
impostazione della relativa terapia». P Y




DONNE

QUALISONO GLI OBIETTIVI CONCRETI DELLA PREVENZIONE?
Anzitutto andare alla ricerca del papillomavirus e delle lesioni ad esso correlate: questo si puo
fare attraverso I’'Hpv Dna test, il Pap test e altri strumenti diagnostici specifici. Poi controllare
tutte le potenziali patologie.

COS’E IL PAPILLOMAVIRUS?

L’'Hpv € la malattia sessualmente trasmessa pil comune nel mondo: puo colpire fino all’'80%
delle donne in eta fertile. | modi per riconoscerlo sono diversi. Il principale, fino ai trent’anni
dieta, éilPaptest.Dopoitrent’annisipossonoaggiungerelericerche del Dnadel papillomavirus.
In caso di positivita o di lesioni collegate all’Hpv si possono eseguire esami specifici come
la colposcopia.

PASSIAMO AL PARTO: EVENTO
EPOCALE, MA IL “DOPO” NON E
SEMPRE TUTTO ROSE E FIORI.

E un momento meraviglioso che pero a volte pud portare
con sé disturbi e sintomi che incidono sulla qualita della
vitadelladonna. Peresempioidisturbiurinari:incontinenza
urinaria o difficolta a svuotare la vescica. Oppure i disturbi
della sfera sessuale, in particolare I'insorgere di dolore
durante i rapporti. O ancora disfunzioni anali, fra cui
I'incontinenza anale

COME SIAFFRONTANO?

E possibile sia la prevenzione, in caso di donne a rischio,
che il trattamento, in caso di comparsa. La strategia piu
efficace € la riabilitazione del pavimento pelvico: una
pratica che pud essere eseguita gia durante la gravidanza,
sicuramente va fatta nel puerperio, ma anche in eta piu
avanzata qualora vi sia una sintomatologia conclamata.

PER FINIRE, UN FOCUS SUIMETODI
CONTRACCETTIVI, DI CUI SI PARLAMOLTO, MA MAI
ABBASTANZA.

La premessa per qualunque discorso & una constatazione: i metodi di barriera, in particolare
il preservativo, sono gli unici realmente utili nella prevenzione delle malattie sessualmente
trasmesse. Per il resto, la contraccezione ormonale & raccomandata, perché ha un’efficacia
altissima a fronte di effetti collaterali modesti. Ne esistono tantissime: con le componenti
sia estrogenica che progestinica, solo con i progestinici, piu adatti alle fasce giovanili della
popolazione e mirati a donne over 40. E possono essere assunti in diverse forme, oltre
alla tradizionale pillola: abbiamo contraccettivi da posizionare a livello vaginale e a livello
transcutaneo. Addirittura sono disponibili i contraccettivi fissi sottocutanei: piccoli impianti nel
braccio, affidabili e reversibili, che rilasciano sostanze progestiniche per una durata di tre anni.




SANITA

I1boomdel “privatino”
«Piu competitivi se...»

LE STRUTTURE SANITARIE PRIVATE ACCREDITATE GARANTISCONO TEMPI
BREVI E TARIFFE ACCESSIBILI A TUTTI. MA IL SISTEMA MIGLIOREREBBE
CON UNA DISTRIBUZIONE PIU EFFICACE DI COMPITI E RISORSE.

)
L attuale offerta sanitaria lombarda punta su tre tipi di strutture, ciascuna animata da logiche operative e
imprenditoriali peculiari. Agli estremi ci sono il pubblico, che eroga la generalita delle prestazioni con il servizio
pubblico, ma con tempi lunghi; e il privato, che propone servizi rapidi e mirati, ma interamente a carico dei pazienti.

Nel mezzo c’e il privatino accreditato, ovvero strutture con un’anima privata ma che hanno la possibilita di
erogare prestazioni con il Servizio Sanitario Nazionale solo per le branche accreditate a fronte di un pagamento,
totale o solo parziale nel caso dell’utente pagante ticket, da parte di Regione Lombardia.

II “Privatino” nasce proprio per contemperare le esigenze di rispettare tempi dignitosi per un esame a tariffe
simili al ticket. Le strutture pertanto offrono un ampio ventaglio di prestazioni “da ricetta” con liste d’attesa
sensibilmente ridotte e a un prezzo favorevole.

ualche esempio di vasto consumo: per un’ecografia completa dell’laddome servono sei mesi (e 36 euro) nel
pubblico, due settimane (a 70 euro) nel “privatino” e una settimana (a tariffa piena, 105 euro) nel privato; idem per
una mammografia, a prezzi leggermente inferiori (36 euro ssn, 55 privatino, 80 privato).

Le tempistiche pero potrebbero assottigliarsi
ancora molto. Il budget per struttura - che copre
le quote esenti, le quote degli under 12 e la quota
parte non a carico del paziente - & ancora quello ,ﬁ,
stabilito dal Pirellone una ventina d’anni fa, solo che f i
nel frattempo molte realtd sono cambiate e cresciute. g‘m"' LG
Lentitd di questi fondi incide sul numero delle E < s 9
prestazioni erogate: coprendo tutto I'anno, vengono M&, . !
opportunamente “spalmati”, allungando cosi le liste R y
d’attesa. Il fatto che un po’ tutte le strutture private "
accreditate impieghino un proprio extra budget per \
venire incontro alla domanda non tappa questa falla
strutturale.

Un elemento particolarmente importante in un
contesto di invecchiamento della popolazione
e crescita della richiesta di prestazioni a bassa
intensita. La soluzione, politica permettendo,
la suggerisce Claudio Pucci, Presidente del
Gruppo Beccaria: «La Regione & a conoscenza
del problema e ci auguriamo che lo affronti: urge
ricalibrare il budget in base alla situazione di
consumo reale. In un sistema efficiente gli ospedali
dovrebbero occuparsi dei casi gravi e urgenti,
complessi e ad alta intensita, lasciando ad altri la
gestione delle prestazioni comuni a bassa intensita,
la cui domanda & sempre piu importante. Questa
impostazione porterebbe benefici per tutti».
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Ghiacciorovente
convista Olimpiadi

LA NUOVA ACINQUE ICE ARENA, POLIEDRICA E SOSTENIBILE, RESTITUISCE
ALLA CITTA UN IMPIANTO D’AVANGUARDIA. RIFLETTORI SU AMATOR]
E SPORT INVERNALI, STRIZZANDO L’OCCHIO A MILANO-CORTINA 2026

uesto scorcio di 2022 ha portato con sé un momento a suo modo storico: I’'apertura al pubblico del nuovo
palaghiaccio. L’'impianto di via Albani, costruito nel 1977, appena ritoccato trent’anni fa sul’onda degli scudetti
dell’lhockey, & stato buttato giu e rifatto. Se I'impatto visivo dall’esterno non € cambiato molto, con i peculiari archi
lignei e un ingombro sostanzialmente invariato, dentro il restyling & totale.

Pista, tribune, tabellone di ultima generazione, bar, spogliatoi, area fitness e due piscine in spazi completamente
rivisitati, pensando a un’utenza che va dagli agonisti del ghiaccio ai nuotatori della domenica, passando per i
modaioli del padel (due campi dedicati). E badando alla sostenibilita di una struttura che per sua natura ha esigenze
energetiche non indifferenti per generare caldo (piscine) e freddo (ghiaccio).

I giorni dell’inaugurazione sono stati intensi e memorabili: ospiti d’eccezione Carolina Kostner, campionessa che
tutto il mondo ciinvidia, e Sergio Mattarella, presidente della Repubblica in visita in citta. A poco piu di tre anni dalle
Olimpiadi invernali di Milano-Cortina (6-22 febbraio 2026), Varese si candida a realta satellite dei Giochi, in grado
di offrire spazi all’evento a cinque cerchi e di trarne congrui vantaggi.

<<Ci € cambiata la vita - dice Matteo Cesarini, che per la societa Varese Killer Bees gestisce la parte ghiaccio -
E una struttura d’avanguardia, senza piu i limiti dovuti a vetusta, umidita e freddo. Design e qualita dei materiali
impiegati consentono di fare proposte nuove all’'utenza, per esempio eventi e feste private a tema, e di offrire
scenari intriganti agli atleti. E i pannelli fotovoltaici garantiscono la produzione in proprio del 60% del fabbisogno
energetico, con un notevole risparmio economico e ambientale».

Effetti immediati per la citta? «C’e voglia di ghiaccio: lo dimostra I'ottimo afflusso di giovani in queste prime settimane
Un impianto cosi consente di rilanciare anche I’hockey: gli sponsor qui avranno una grande visibilita». Infine c’e il jolly
olimpico: «’Acingue Arena - cosi chiamata dal nome del partner energetico della galassia A2a - &€ uno dei pochissimi
stadi di sport invernali italiani abilitati per le manifestazioni internazionali. Avremo presto gare e tornei d’alto livello. Con
Comune e Camera di Commercio abbiamo gia avviato contatti con federazioni e comitati olimpici stranieri per ospitare
gli allenamenti delle loro delegazioni in vista dei Giochi. Tutti eventi che creeranno un indotto significativo per la citta».

Last but not least, in tutto questo ha un ruolo anche il centro Beccaria: «<Mettera le sue professionalita a disposizione
dell’'utenza del palaghiaccio, portando un valore aggiunto di servizi sanitari ed educazione alla salute che completa
'offerta sportiva». Medici e fisioterapisti saranno operativi pure “sul campo”, a tariffe agevolate, per supportare in
loco lattivita dei frequentatori del nuovo impianto.
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< Siamo genitori

LA PSICOLOGA MICHAELA FANTONI SUL RAPPORTO SPESSO DIFFICILE TRA FAMIGLIE
E SPORT DEI FIGLI: “SCEGLIERE SEGUENDO LE LORO INCLINAZIONI E LASCIARLI
DIVERTIRE. PRATICA E SCUOLA? DEVONO COESISTERE PERCHE SERVONO ENTRAMBE”

Tra gli istruttori sportivi gira da sempre un assioma un po’ sarcastico e un po’ vero: i bambini migliori sono orfani.
Perché il triangolo genitori, figli e sport non & sempre virtuoso: purtroppo molti padri e madri hanno un effetto
negativo sull’approccio dei loro ragazzi all’attivita.

Per Michaela Fantoni, varesina, psicoterapeuta che svaria dallo sport (si occupa di atleti professionisti, dilettanti e
del settore giovanile) al mondo della scuola (Dsa, plusdotazione, Adhd, disturbi del comportamento), «& normale
essere i primi tifosi dei nostri figli, ma dobbiamo ricordarci che per loro siamo anzitutto genitori. Se ci agitiamo
prima delle gare, ci arrabbiamo per uno sbaglio o un risultato, ce la prendiamo con arbitri, avversari e tecnici,
trasmettiamo messaggi importanti: ai loro occhi siamo un modello di riferimento a cui ispirarsi e verso cui cercare
accettazione». Fanno un “bagno di realta” e capiscono se quel settore fa per loro».

COME SONOIGENITORIAL CAMPO OIN PALESTRA?

Di tanti tipi. Ci sono gli spazzaneve, che cercano di eliminare ogni ostacolo sulla strada dei figli, e gli elicotteri,
che controllano dall’alto e atterrano subito in caso di bisogno: troppo protettivi, rischiano di impedire ai figli di
sviluppare la capacita di fronteggiare le inevitabili difficolta della vita. Al contrario, quelli che li “parcheggiano” al
campo non supportano la loro crescita. Padri e madri devono aiutare i figli a scegliere un ambiente sano, monitorare
e alimentare il benessere, essere accoglienti al di la dei risultati, incoraggiare indipendenza e autonomia, avere
fiducia nei ragazzi, lasciarli sbagliare e affrontare le difficolta restando presenti e disponibili. A fine gara la domanda
giusta € “com’é andata? Ti sei divertito?”, non “hai vinto?”.

CHI SCEGLIE QUALE SPORT PRATICARE?

L'importante & fare esperienza: solo provando diverse attivita capiamo cosa ci piace e per cosa siamo portati.
Una delle componenti principali € la spinta motivazionale, e la piu grande motivazione ¢ il divertimento. | genitori
hanno un ruolo determinante, se non altro come... finanziatori e accompagnatori: ma nella scelta devono badare al
benessere dei figli, non alle proprie personali passioni.

PERMOLTI GENITORI “LO SPORT TOGLIE TEMPO ALLA SCUOLA”: EVERO?
Possono e devono coesistere. Lo sport & cosi importante da essere riconosciuto addirittura dalle
Nazioni Unite come diritto fondamentale dei bambini: insegna valori che dureranno per
tutta la vita come amicizia, correttezza, gioco di squadra, disciplina, solidarieta, lealta,
rispetto per l'altro. E favorisce lo sviluppo della stima e della fiducia in sé stessi
e negli altri, 'autodisciplina e la capacita di autocontrollo, accresce il rispetto
e la modestia, predispone alla comunicazione, alla capacita di affrontare i
problemi e alla collaborazione. Quindi lo sport non dovrebbe togliere
tempo alla scuola e la scuola non dovrebbe toglierlo allo sport.

MEGLIO GLISPORT INDIVIDUALI O DISQUADRA?

Sfatiamo un mito: non & vero che le discipline individuali siano
individualistiche. Nella squadra si lavora sulle capacita di leadership,
cooperazione, costruzione di un’identita di gruppo. Ma anche chi
pratica sport individuali crea relazioni altrettanto significative
con i compagni, costruendo momenti di condivisione: la crescita
personale & favorita dall’avere accanto persone che mi stimolino a
migliorare. Non & forse questo fare squadra?
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Prevenire € una scelta
(anche in azienda)
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Anche assicurarsi
¢ fare prevenzione

ABITUATI PER CULTURA E TRADIZIONE AD AFFIDARSI ALLA SANITA PUBBLICA,
AGLI ITALIANI CAPITA SEMPRE PIU SPESSO DI SCONTRARSI CON LAMARA
REALTA DEI TEMPI BIBLICI CHE ERODONO IL VANTAGGIO DEL TICKET. CHI PUO
ACCELERA APRENDO IL PORTAFOGLI E RIVOLGENDOSI AL PRIVATO. E CHI NON
PUO? UNA SOLUZIONE CE, MA SPESSO CHI NE HA DIRITTO NON LO SA

Prendono sempre piu piede anche da noi le assicurazioni sanitarie: non sull’elitario modello americano, ma come
provvidenziale supporto al bilancio di qualungue famiglia. Lo spiega Jacques de Spa, responsabile welfare e salute
dell’ HUB Ifc-UnipolSai Assicurazioni di Varese, educatore finanziario certificato, alle spalle una solida carriera nel
mondo assicurativo: «Spesso scopriamo le inefficienze solo quando succede qualcosa a noi o alla nostra cerchia.
E meta delle persone che necessitano di cure importanti rinuncia per motivi economici. Il vantaggio c’e, per i malati e
per i sani: si azzerano o quasi costi e tempi di attesa per gli esami generici di routine, gli approfondimenti diagnostici
e i trattamenti specifici richiesti dalle eventuali patologie».

II principio € lo stesso delle polizze auto: versare un premio annuo per coprire una casistica tagliata su misura, dove la
personalizzazione pud riguardare anche i congiunti e le ipotesi di cura piu costose. «ll cliente sceglie il budget e le tutele,
gestendo tutto in autonomia tramite sito e app. Il premio varia secondo eta e sesso, ¢’€ una vasta gamma di prodotti con
pacchetti ad hoc per fasce di utenza, compresi percorsi dedicati al parto e alla prevenzione dei tumori».

Un esempio di preventivo standard: una donna 40enne, di professione impiegata, residente a Varese, versando circa 400
euro all'anno pud garantirsi prestazioni di prevenzione e cura, anche oncologiche, fino a 30mila euro.

Sconcerta perd scoprire che in Italia ci sono tantissimi lavoratori dipendenti che non sanno di essere titolari per contratto
di un’assicurazione di base legata alle tante sigle della galassia dei fondi sanitari. La realta principale del welfare aziendale
€ il fondo Est di Unisalute, incluso nei principali contratti nazionali di categoria: conta 11 milioni di assistiti che si giovano
di una serie di prestazioni. «Avanzano pero le assicurazioni integrative, aziendali o personali - continua De Spa - con cui
si allarga a piacimento il ventaglio delle coperture, col vantaggio della capillarita delle strutture private convenzionate».

II consiglio dunque, rivolto a tutti, & persino banale: «ll primo passo per i dipendenti & informarsi su eventuali fondi
aziendali. Che vi siano o no, poi, & utile contattare un’assicurazione e valutare le opportunita, sia globali che integrative».

-
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Chistabene
lavorabene

IL WELFARE AZIENDALE STRADA MAESTRA PER ABBINARE PRODUTTIVITA E
FEDELTA DEI DIPENDENTI. LA PANDEMIA HA MESSO IMPRESE E LAVORATORI
DI FRONTE A NUOVE SFIDE LEGATE ALLA QUALITA DELLA VITA

La storia € punteggiata di capitani d’industria

illuminati che, anziché sfruttarli con cupidigia,

hanno restituito ai dipendenti un po’ della

ricchezza ottenuta grazie alla loro fatica

quotidiana. Non per generosita, ma perché 1] partner giusto
convinti del ruolo sociale dell'impresa e del fatto -

che investire nel benessere delle persone generi per il benessere
ulteriori profitti: chi vive bene lavora bene. e Ia salute

in Azienda

Non € necessario chiamarsi Adriano Olivetti,
Giovanni Borghi o Steve Jobs - campioni assoluti
di welfare aziendale, in epoche e contesti molto
diversi - per abbracciare con successo questa
prospettiva. E 'emergenza Covid & stata una
specie di setaccio: le persone hanno rivisto le
loro priorita e la gestione delle risorse umane ne ha dovuto tenere conto. Hanno reagito meglio alla pandemia, e ne
stanno uscendo meglio, le aziende che avevano gia cura dei loro lavoratori, o che hanno imparato in fretta a farlo.

Anche in Ticino

| professionisti della Gestione della Salute in Azienda

I dipendenti oggi sono molto piu attenti alla qualita della loro vita, in cui il tempo del lavoro occupa un posto
rilevante e imprescindibile, poiché incide su corpo e mente. |l cosiddetto work-life balance & la stella polare che
guida il cammino: trascurare il benessere psicofisico dei dipendenti & quindi sbagliato per la produttivita e gli
affari, oltre che eticamente scorretto.

uesto significa offrire molto piu della mera prevenzione degli infortuni. La strategia investe anzitutto
I’organizzazione, facendo dell’lambiente di lavoro un luogo sano, dinamico e stimolante: i dipendenti motivati e
coinvolti sono piu sereni, produttivi, fedeli al’azienda. Poi si pud erogare direttamente o indirettamente una serie
infinita di benefit: dalla mensa con cibi sani alla palestra, dai buoni pasto al supporto psicologico, dalle attivita
ricreative alle convenzioni piu varie con strutture sanitarie, commerciali, sportive, culturali, educative. Senza
dimenticare le famiglie e i figli dei lavoratori.

Educare aziende e dipendenti a questo stile &€ una mission di grande rilevanza economica e sociale. Anche il
Beccaria fa la sua parte, in Italia e in Svizzera, allestendo check up per i dipendenti, percorsi informativi e formativi
e proponendosi come partner nella costruzione su misura di progetti di welfare sanitario aziendale. Dalla classica
medicina del lavoro a corsi e incontri su temi attuali come la postura, I'alimentazione, lo stress, il benessere visivo,
il fumo, I"'approccio psicologico, la leadership positiva. Un investimento lungimirante che non si puo piu ignorare.

N
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STRUTTURE

BeccariaLago:un
tempietto dello sport

NEL PUNTO VISITE REALIZZATO A CALCINATE DEL PESCE TUTTE LE PRESTAZIONI
LEGATE ALLATTIVITA FISICA AGONISTICA, AMATORIALE E GIOVANILE. OFFERTA
COMPLETA E SPECIALISTI AD HOC.

Uno spazio dedicato, discreto e funzionale, per seguire una
delle vocazioni a cui il Gruppo Beccaria si &€ consacrato fin dagli
esordi. E ufficialmente operativo I'ambulatorio di medicina
dello sport denominato Beccaria Lago, ricavato a Calcinate
del Pesce, in una posizione facilmente raggiungibile, affacciato
sulla Sp 1 che costeggia il lago di Varese verso Gavirate.

In un solo punto, dotato di ben sette studi medici con
attrezzature ad hoc, sono racchiuse le risposte a tutte le
esigenze deglisportivi:visierogano prestazionidiprevenzione,
affiancamento dell’attivita, gestione degli infortuni e della
relativa riabilitazione. Vi si trovano infatti diversi medici
aggregati Fmsi (Federazione Medici Sportivi Italiani), che si
occupano delle visite sportive non agonistiche; 6 medici dello
sport, specializzati e abilitati a rilasciare I'idoneita agonistica;
5 tra masso e fisioterapisti; piu un osteopata, una neurologa e
una fisiatra.

Un’offerta davvero a 360 gradi destinata a un target vasto
e completo: si va dagli atleti “seri” a quelli “della domenica”,
passando per i ragazzi. Accessibili a tutti, direttamente (info e
prenotazioni allo 0332 1880700 interno dedicato) o attraverso
convenzioni stipulate con le societa sportive del territorio.

Ecco lo staff del Beccaria Lago al completo.

MEDICI FMSI:

Alberto Mariani, Giacomo Stefanoni, Grazia Maria Galeazzo, Luigi Vanoni, Alessandro Colombo.

MEDICI DELLO SPORT: s .
Giulio Clerici, Anna Vis, Francesca Stassi, Gabriella Amodeo, Mauro Anselmi, Jacopo Calciolari. Z)

MASSOFISIOTERAPISTI:
Matteo Tognela, Manuela Mugellini, Valeria Stissi (mano), Sara Clobas (respiro), Davide Malfatti.
TRATTAMENTO POSTURALE NEONATALE:
Fabio Pertegato.

NEUROLOGO:

Cristina Pianezzola.

FISIATRA:
Arianna Savo.
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BAMBINI

Fondazione Giacomo Ascoli Onlus

Insieme aibambini che
lottano controil cancro

Lo scopo della Fondazione Giacomo Ascoli Onlus e offrire a bambini e adolescenti affetti da patologie onco-
ematologiche I'assistenza medica e il sostegno psicologico piu qualificati per garantire loro maggiori possibilita di
guarigione. «Per questo, oltre a investire in ricerca, la Fondazione offre servizi alle famiglie e sostiene la creazione
di strutture ospedaliere e di accoglienza sempre all’avanguardia», spiega Marco Ascoli, presidente della Fondazione
e papa di Giacomo, scomparso a 12 anni per un linfoma non Hodgkin.

Sin dalla sua nascita nel 2006, Fondazione Giacomo Ascoli si & impegnata per realizzare a Varese un polo di
eccellenza capace di prendersi cura dei piccoli pazienti con tumore, dalla diagnosi alla somministrazione delle
terapie, passando per il sostegno pratico e psicologico del bambino e della sua famiglia: € nato cosi il Day Center
per 'onco ematologia pediatrica all’Ospedale Del Ponte (in cui Fondazione Ascoli ha investito oltre 1,8 milioni di
euro), inaugurato nella sua attuale collocazione al 5" piano del padiglione Leonardo nel 2019 e che sara presto
completato con 3 camere protette, progettate e cofinanziate dalla Fondazione e destinate alla lunga degenza dei
piccoli pazienti oncologici o comungue dei bambini in particolare situazione di fragilita.

AI Day Center Giacomo Ascoli accedono oltre 500 bambini I'anno, seguiti da un’equipe di medici e infermieri cui
la Fondazione offre supporto sostenendo una rete tra cliniche onco ematologiche, anche a livello internazionale,
finanziando percorsi di aggiornamento specifici e borse di studio. La Fondazione finanzia da tempo la presenza in
reparto di personale specializzato aggiuntivo tra cui un’immunologa, una ricercatrice, una nutrizionista, psicologi,
psicoterapeuti che collaborano con 'equipe ospedaliera.

Fondazione Giacomo Ascoli sostiene la ricerca (280 mila euro gia investiti) perché ciascuno possa accedere a

terapie personalizzate sempre all’'avanguardia mentre i volontari (oltre 100) offrono quotidianamente a bambini e
famiglie supporto e servizi per affrontare al
meglio la lotta contro la malattia.

L’ultima iniziativa di Fondazione
Giacomo Ascoli unisce tutte queste finalita
in un unico progetto, il Faro, un approdo
sicuro per chi si prende cura dei nostri
bambini: medici, ricercatori, specializzandi,
associazioni e soprattutto le famiglie dei
piccoli pazienti ricoverati. Perché avere la
famiglia riunita durante le cure significa
rendere piu potente la medicina di cui
ogni bambino ha bisogno: I'amore della
sua famiglia. Il Faro, portatore di luce e
speranza, nascera dalla ristrutturazione
delllimmobile degradato di Largo Flaiano,
alllingresso della citta. | lavori sono gia
partiti, ma per diventare realta c’é bisogno
dell’aiutoditutticonlacampagnadiraccolta
fondi “Diventa cavaliere del Faro”. Scopri
come partecipare sulla pagina dedicata:

Fondaziane
GIACOMO ASCOLI

oms ilffaro.fondazionegiacomoascoli.it




LIFESTYLE

Affiderestela Vostravista
achinon e competente?

CONILPASSAREDEGLIANNI, ANCHE CHIHASEMPRE AVUTO LAVISTADIUN'AQUILA,
DOVRA FARE | CONTI CON LA PRESBIOPIA.

La presbiopia € un difetto visivo che solitamente inizia a manifestarsi dopo i 45 anni e che non permette piu di
mettere a fuoco soggetti alla distanza di lettura di circa 40 cm. (distanza di Harmon), portando cosi la persona ad
allontanare il punto di messa a fuoco.

La presbiopia - se non debitamente corretta - pud creare un peggioramento irreversibile del processo visivo.

Un punto fondamentale da tenere presente ¢ l'utilizzo sbagliato del mezzo correttivo.

Purtroppo questo problema & stato banalizzato con la vendita di occhiali premontati da parte di svariati soggetti
commerciali (farmacie, supermercati, aree di servizio, Brico, ecc.) a costi bassissimi.

E palese che a tali costi equivale una qualita scadente delle lenti, oltre ad una mancanza dell’'osservanza di parametri
fondamentali come distanza interpupillare, differenza diottrica tra i due occhi, presenza di altri difetti visivi.

Un altro grande problema & che, acquistando occhiali premontati, I'utente sceglie autonomamente la gradazione,
non sulla base di una visita effettuata da un professionista, ma solo sull’effetto che tale occhiale crea, spesso con un
effetto ingrandente. A cio si aggiunge il fatto che il venditore spesso incompetente, non si sofferma certo a spiegare
all’utente come utilizzare correttamente I'occhiale.

L’insieme di questi gravi errori crea un danno irreversibile al processo visivo, con la conseguente accelerazione
della progressione della presbiopia (fino a 5 volte rispetto al peggioramento naturale) e pud arrivare a causare
problemi anche con la visione da lontano.

\

E assurdo che la vendita di questi prodotti sia affidata a soggetti che non hanno la minima competenza in materia,
a costi che partono dai 4 euro, senza valutare il danno, non solo visivo, ma anche sociale che creano.

Infatti, moltissimi presbiti che hanno inizialmente utilizzato questi prodotti in maniera non idonea, si trovano
successivamente a dover correggere la presbiopia con gradazioni molto piu forti, e in molti casi a dover portare
anche gli occhiali da lontano.

Tutto questo & causato dall’assurda banalizzazione della presbiopia e dal messaggio sbagliato che viene
comunicato all’'utente da parte delle istituzioni, che dovrebbero invece tutelare il primo presbite.

L’'occhiale che - agendo su un processo organico - corregge un difetto visivo pud essere venduto da chiunque,
mentre un antibiotico - che agisce anch’esso su un processo organico - pud essere venduto solo in farmacia:
un’incongruenza che purtroppo spesso costa cara al paziente - in questo caso al primo presbite.

O1TICAZAGO i

OTTICI PER TRADIZIONE, PROFESSIONISTI PER SCELTA B.1.G VISION™ FOR ALL

BAUSCH+LOMB
www.otticazago.it Via Staurenghi 28 - Varese - 0332 236511 See better. Live better.




TEMPO LIBERO

Cammino,dunque sono
Gite per tuttiin provincia

IL TURISMO LENTO FA APPREZZARE | LUOGHI, TONIFICA IL FISICO E DISTENDE |
PENSIERI. VI PROPONIAMO QUATTRO ITINERARI ADATTI A OGNI GAMBA, VICINI A
VARESE E PERCORRIBILI ANCHE NELLA STAGIONE FREDDA

Camminare é una delle attivita piu benefiche, per il corpo e per la mente. E non sta scritto da nessuna parte che si
possa fare solo nella bella stagione. Il turismo lento, a piedi o tutt’al piu in bici, € un must che va oltre la moda, perché
consente di riscoprire sia cid che ci circonda, dedicandogli la giusta attenzione, sia cid che abbiamo dentro. Prendersi
del tempo & la miglior forma di introspezione, di rilassamento, di rispetto per noi stessi e infine di pacificazione interiore.
Abbiamo chiesto a un esperto, Marco Giovannelli, grande comunicatore e grande camminatore, di indicarci qualche
itinerario a portata di... piede per le gite in famiglia: percorsi fattibili anche in inverno, panoramici e utili per scoprire
angoli suggestivi del nostro territorio. Prendete nota e... buon divertimento.

La zona e intorno a Sesto Calende: si tratta di un sentiero ad anello lungo
una decina di chilometri che parte e arriva all’'oratorio di San Vincenzo,
facilmente raggiungibile in auto (parcheggio nei pressi) e in treno (& vicina
la stazione di Sesto Calende). Si incontra subito il Sass de Preja Buia,
intorno al quale sono nate tante leggende popolari. Ci si immerge poi in
un percorso piacevole in mezzo ai boschi delle colline moreniche verso
Taino. Si incontrano diverse cascine e punti panoramici con vista sul lago
Maggiore. Il percorso non presenta difficolta particolari - ma non é adatto
a passeggini e persone con ridotta capacita motoria - ed € segnato, basta
fare attenzione a non perdere il sentiero.

LUNGHEZZA: 12 km | DISLIVELLO: 200 m | TEMPO: 3h

II sentiero parte da Cerro di Laveno (parcheggi in paese) e per la prima
meta si sviluppa in prossimita del lago Maggiore. A Cerro interessanti
il Museo della Ceramica, la chiesa di San Defendente, il centro storico.
Andando a sud si fa tappa irrinunciabile a Santa Caterina del Sasso,
antico eremo, autentico gioiello architettonico e artistico a strapiombo
sul lago. Da |i si arriva ad Arolo, frazione piu meridionale di Leggiuno,
dove sono da vedere la strada romana e il promontorio del Sasso Moro.
La camminata prosegue poi sul lato opposto della statale, attraversando
alcuni paesi per risalire verso Cerro. Interessante la torbiera nella parte
finale del percorso. Gita semplice ma non adatta a passeggini e persone
con ridotta capacita motoria.

LUNGHEZZA: 17 km | DISLIVELLO: 400 m | TEMPO: 5h




,Ga\’ré_!rona
Toce

Lungo la pista ciclopedonale della Valganna, tutta asfaltata, si va alla
scoperta dell’acqua, da sempre compagna fidata di numerose attivita umane,
attraverso le storie di antichi mestieri, santi e pellegrini. Fa parte della prima
tappa della Via Francisca del Lucomagno, antica strada romana e longobarda
che collegava Pavia a Costanza (Germania) passando dal Varesotto e dalla
Svizzera. Il punto di partenza ¢ il Maglio di Ghirla, stupendo esempio di
archeologia industriale (serviva alla forgiatura del ferro), raggiungibile in auto
e in pullman (linee Varese-Luino e Varese-Ponte Tresa, fermata Ghirla). Da i,
seguendo un percorso lineare, facile e adatto a tutti, si arriva alla bellissima
Badia di San Gemolo a Ganna, nelle cui vicinanze si puo pattinare alla torbiera.
Da Ganna sempre in bus si puo rientrare a Ghirla.

LUNGHEZZA: 3,6 km | DISLIVELLO: 50 m | TEMPO: 1h15’

uesto itinerario si sviluppa tutto lungo la ciclabile della Valle Olona, fa
parte della quarta tappa della Via Francisca del Lucomagno. L’esordio & a
Castiglione Olona, nei pressi della vecchia stazione ferroviaria della linea della
Valmorea (vicino alla Mazzucchelli): vale la pena fare subito una deviazione
per vedere il centro storico rinascimentale, con la notevole Collegiata, in
cui si trovano opere di Masolino, e il Palazzo Branda, dimora del cardinale.
Da |i si riprende il cammino e costeggiando il fiume Olona, dimenticando
i rumori e il traffico della civilta moderna, si arriva al Monastero di Torba,
monumento di proprieta del Fai, parte del sito Unesco di Castelseprio
dedicato ai Longobardi. Si pud poi tornare o proseguire a piacimento la
camminata sulla ciclopedonale.

LUNGHEZZA: 4,5 km | DISLIVELLO: 50 m | TEMPO: 1h30’

Varese

Melano




Hai un'emergenza Hai bisogno di aiuto
sanitaria nel gestire

o assistenziale la quotidianita

da gestire? dei tuoi genitori?

Hai genitori

anziani da accudire
€ non sai

come organizzarti?

Con HOMECARE e semplice.

Ti garantiamo un assistente personale
(Family Assistant)
per risolvere i bisogni della tua famiglia.

INQUADRA IL GR CODE!

scopri HOME CARE su Eg%;‘i HOME CARE

www.gruppohomecare.it [i] " IL TUO ASSISTENTE PERSONALE
.



